Trygg i Norsk Folkehjelp

Norsk Folkehjelp innfarer fra og med 1.april krav om politiattest for frivillige og ansatte som har arbeidsoppgaver
sterkt knyttet opp mot barn og unge. | tillegg til kravet om attest er det viktig & sette fokus pa problematikken rundt
grenseoverskridende adferd generelt. Sentralt Ungdomsutvalg har derfor utarbeidet en liste som lokale
ungdomsgrupper og ledere for lokale grupper skal implementere for a sikre at barn og unge som deltar pa aktiviteter
i regi av Norsk Folkehjelp er beskyttet mot grenseoverskridende adferd og overgrep.

Nar ungdomsgruppen innfarer retningslinjene under vil det bidra til bedre beskyttelse av barn og unge
mot mulige overgrep og de vil gi bedre beskyttelse av den enkelte voksen- eller ungdomsleder mot
eventuelle uriktige beskyldninger.

Nar man snakker om "grenseoverskridende seksuell atferd” sa er det handlinger som bryter med andre
menneskers grenser. Det kan dreie seg om ugnskede seksuelle tilneermelser, oppfordring om seksuelle
tienester, verbal eller kroppslig atferd av seksuell natur som oppleves ydmykende og/eller invaderende.
Personlige grenser er ulike fra person til person, og for & sikre at alle opplever Norsk Folkehjelp Ungdom
som et godt sted & veere bar ledere og medlemmer adoptere en omgangsform som ikke kan oppleves
som ubehagelig eller krenkende ovenfor andre.

Disse retningslinjene vil veere et utgangspunkt for diskusjon og dpenhet internt i lokallaget.

Grunnregler for laget og ungdomsleder Grunnregler for UG-medlemmer:

/voksenleder

e Er det mindreérige tilstede pa

e P& tur skal det veere minimum to ungdomsgruppas arrangement har
voksne/ledere tilstede, helst med ingen deltakere lov & drikke
forskjellig kjgnn alkohol

e Ledere har ikke lov til & sove alene med

. o Fysisk kontakt skal veere frivillig.
ett eller flere barn /mindrearige * ysisk kontakt ska/ veere 9

Husk at det er forskjell p& & fa en

e Ledere skal ikke legge opp til eller klem og ta en klem.
innlede kjeerlighetsforhold til
ungdomsmedlemmer e Snakk med hverandre, ikke om

e Fysisk kontakt skal veere frivillig. Husk hverandre

at det er forskjell pa a fa en klem og ta .
e Hvis noen opplever noe

en klem ubehagelig med leder eller en av
e Samtaler mellom leder og de andre UG-medlemmene er det
ungdomsmedlem skal ikke forega bak viktig & si ifra. Ikke hold slik
lukkede dgrer eller nedtrukne gardiner. informasjon hemmelig men
Benytt i stedet et fellesareal hvor dere henvend deg til en voksen du
ikke blir forstyrret. stoler p& og be om hjelp til &
e En leder bgr i minst mulig grad veere handtere situasjonen.

alene med et ungdomsmediem

e Ledere bar alltid banke pa fer de gar
inn i et rom

e Kvinnelige ledere gar pa rommene til
jentene, mens mannlige ledere gar pa
rommene til guttene. Er det ikke nok
kvinnelige ledere, kan to mannlige
ledere ga sammen pa jenterommene og
vice versa

e Ikke kommenter andres kroppsdeler
eller fortell vitser som henspiller pa sex

e Ved arrangement med deltakere under

18 ar, skal det veere alkoholfritt eller et
anet arrannement far dicee




